Vaginal
applicator

for gel or cream

Medintim
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Deutsch English

Vaginal Applikator

fir Gel oder Creme

Gebrauchsanweisung:

Waschen Sie sich grindlich
die Hande.
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. Fullen Sie den Applikator mit

dem Gel oder der Creme. Dazu
schrauben Sie den Applikator
auf die Tube und driicken vor-
sichtig das Gel oder die Creme
aus der Tube, bis die ange-
gebene Dosierungsmarke
erreicht ist.

. Nehmen Sie den Applikator

von der Tube ab.

. Fuhren Sie den Applikator

maglichst tief in die Scheide
ein. Dies funktioniert am
einfachsten in Rickenlage mit
leicht angestellten Beinen.

In dieser Lage ist die Becken-
muskulatur entspannt.

. Sobald Sie den Applikator

richtig platziert haben, ent-
leeren Sie ihn durch sanften
Druck auf den Kolben.

. Nehmen Sie den leeren Appli-

kator aus der Scheide, ohne
am Kolben zu ziehen,

da sonst das Gel oder die
Creme teilweise wieder
zurGck in den Applikator
gesaugt wirde.

6. Entsorgen Sie benutzte
Einmal-Applikatoren im
Hausmall.

Wichtige Hinweise:

« Benutzen Sie Applikatoren fir
Gel oder Creme nicht wahrend
einer Schwangerschaft. Bei
ungeschickter Handhabung be-
steht ein Verletzungsrisiko, da
bei Schwangeren der Bereich
um den Muttermund (Portio)
sehr empfindlich ist. Fragen Sie
dazu Ihren Arzt.

« Der Applikator passt auf Tuben
mit 9 mm Gewinde, z. B. Caya®
Gel (PZN: 02950119) oder

Contragel® griin (PZN: 04116596).

Vaginal applicator
for gel or cream

Instruction for use:

Thoroughly wash your hands.
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. Fill the applicator with the gel

or cream. Screw the applicator
onto the tube and carefully
squeeze the gel or cream out
of the tube until the indicated
dosage mark is reached.

Remove the applicator from
the tube.

. Insert the applicator as deeply

as possible into the vagina.
This is most simply performed
lying down with the legs
slightly raised. In this position,
the pelvic muscles are relaxed.

. Once you have correctly posi-

tioned the applicator, empty
it by gently pressing down on
the plunger.

Remove the empty applicator
from the vagina without pul-
ling on the plunger, as some
of the gel or cream would
otherwise be sucked back into
the applicator.

. Once used, dispose of

single-use applicators in the
household waste.

Important information:

« Do not use gel or cream
applicators during pregnancy.
There is a risk of injury if
handled incorrectly, as the
area around the cervix is very
sensitive in pregnant women.
Ask your doctor for more
information.

« The applicator fits tubes with

9 mm thread, e. g. Caya® Gel
or Contragel® green.
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Gebrauchsanweisung beachten / Read instructions for use / Consulter
la notice / Las bruksanvisningen / Felg bruksanvisningen / Noudata
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Medizinprodukt / Medical device / Dispositif médical / Medicinteknisk
produkt / Medisinsk utstyr / Laakinnallisen laitteen / Medicinsk udstyr /
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