Prefert

Vaginal Gel
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Prefert Vaginalny gél
Vaginalny lubrikant pri Zelani
otehotniet

Pred pouzitim si preéitajte pokyny

na poutzitie!

Sposob uinku: Prefert” podporuje

aktivitu spermii v ¢ase ovulacie:

* zabezpecuje spermiam optimalne
prostredie,

© idedlna hodnota pH pre prirodzené
oplodnenie,

* v porovnani s klasickymi
lubrikantmi zlepSuje pohyblivost
spermii,

® znizuje osmoticku bariéru pre
spermie,

® zlepSuje osmolaritu.

Cas poutzitia: Pocas 3 najplodnejsich
dni Zenského cyklu (Cas ovulacie).

Pouzite iba jedenkrat v priebehu
24 hodin.

Poutzitie: Zavedte 5 minut pred

pohlavnym stykom.

1. Pred stykom vezmite jednorazovi
striekacku vagindlneho gélu
Prefert” a aplikator na opakované
pouzitie.

2. Odstrante Sedy uzaver zo
striekacky.

3. Aplikator nasadte na striekacku.
Vaginalny aplikator zavedte do
posvy.

4. Tlakom na piest striekacky zavedte
vaginalny gél Prefert” do posvy.
Striekacku aj s aplikatorom na-
sledne odstrante.

5. Aplikator vyplachnite a odlozte si
ho na dalie pouzitie.

6. Teraz mozete mat pohlavny styk.
Obsah balenia sluzi na 4 pouzitia.

Po pouziti zlikviduje prazdnu strie-
kacku do komunalneho odpadu.

Vaginalny aplikator vycistite teplou
vodou a vyplachnite. Uréeny na
opakované pouzitie.

Neobsahuje parabény.
Klinicky testované v Nemecku.

Varovania: Prefert” nie je kontra-
ceptivny gél. Neusmrcuje spermie
ani neovplyviiuje ich vlastnosti. Ak
sa u vas pri aplikacii vaginalneho
gélu Prefert® vyskytne podrazdenie,
ukondite aplikaciu a poradte sa

s0 svojim lekarom. Uchovavajte
mimo dosahu deti. Ak ste nedavno
podstupili vaginalny chirurgicky
zakrok, pred pouzitim sa poradte so
svojim lekarom. Ak trpite akatnou
vaginalnou infekciou, vaginalny gél
Prefert® nepouzivajte.
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Prefert Vaginalni gel
Vaginalni lubrikant pri Zelji po
zanositvi

Pred uporabo preberite navodila
za uporabo!

Nacin ucinkovanja: Gel Prefert”
spodbuja aktivnost spermijev v ¢asu
ovulacije:

spermijem daje optimalno okolico
idealna pH-vrednost za naravno
oploditev

izboljsa gibljivost spermijev v
primerjavi s klasi¢nimi lubrikanti
zmanjsa osmotsko pregrado za
spermije

izboljSa osmolarnost

Cas uporabe: V 3 najbolj plodnih
dneh Zenskega cikla (¢as ovulacije).
Uporabite enkrat v 24 urah.

Uporaba: Vnesite 5 minut pred

spolnim odnosom.

1. Pred spolnim odnosom uporabite
brizgo za enkratno uporabo
Prefert® Vaginal Gel in aplikator
za veckratno uporabo.

2.Z brizge odstranite siv pokrovéek.

3. Na brizgo nataknite aplikator.
Vaginalni aplikator vstavite v
noznico.

4. Pritisnite na Zig na brizgi in tako
potisnite gel Prefert” Vaginal Gel
Vv noznico. Brizgo odstranite iz
aplikatorja.

5. Aplikator izperite in ga shranite za

naslednjo uporabo.

Sedaj ste pripravljeni na spolni

odnos. Vsebina pakiranja je za

4 uporabe.

=

Po uporabo zavrzite prazno brizgo
med gospodinjske odpadke.

Vaginalni aplikator odistite in
izperite s toplo vodo. Za veckratno
uporabo.

Ne vsebuje parabenov.
Kliniéno testirano v Nemdiji.

Opozorilo: Gel Prefert” Vaginal Gel
ni kontracepcijski gel. Prefert” ne
ubija celic spermijev in ne vpliva na
funkcijo spermijev. Ce gel Prefert*
Vaginal Gel povzro¢i drazenje

ali nelagodje, izdelek prenehajte
uporabljati in se po potrebi pos-
vetujte z zdravstvenim delavcem.
Izdelek shranjujte nedosegljivo
otrokom. Ce ste imeli pred kratkim
operativni poseg v noznici, se pred
uporabo posvetujte z zdravstvenim
delavcem. Gela Prefert® vaginal gel
ne uporabljajte, ¢e imate aktivno
nozniéno okuzbo.
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Prefert Vaginalni gel

Vytvafi pfiznivé prostiedi
pro spermie

Pfed pouzitim si pre¢téte navod
k pouziti!

Pisobeni: Prefert” podporuje
aktivitu spermii v dobé ovulace:
poskytuje spermiim optimalni
prostredi

idealni hodnota pH pro pfirozené
oplodnéni

zlepsuje pohyblivost spermii v
porovnani s klasickymi kluznymi
prostredky

snizuje osmotickou bariéru pro
spermie

zlepSuje osmolaritu

Doba poutziti: Ve 3 nejplodnéj-

za 24 hodin.

PouZiti: Zavedte 5 minut pfed

pohlavnim stykem.

1. Pfed pohlavnim stykem stykem si
vezméte jednorazovou stfikacku
Prefert” vaginalni gel a aplikator
k opakovanému pouziti.

2. Odstrante ze stfikacky Sedou
krytku.

3. Nasunte aplikator na stfikacku.
Zavedte vaginalni aplikator do
pochvy.

4. Vlytlacte Prefert® vaginalni gel
tlakem na pist stfikacky do po-
chvy. Stfikacku z aplikatoru opét
vyjméte.

5. Aplikator proplachnéte a ulozte si
jej pro pfisti pouziti.

6. Nyni mizete mit pohlavni styk.
Obsah baleni je uréen pro

Po pouziti odhodte prazdnou
strikacku do domovniho odpadu.

Vaginalni aplikator vymyjte teplou
vodou a vyplachnéte. K opakované-
mu pouziti.

Neobsahuje parabeny.

Klinicky testovano v Némecku.

Upozornéni: Prefert” neni anti-
koncepéni gel. Nezabiji spermie ani
nenarusuje jejich fungovani. Pokud
u Vas dojde pfi pouzivani vaginal-
niho gelu Prefert® k podrazdéni,
prestarite jej pouzivat a poradte se
se svym lékafem. Uchovavejte mimo
dosah déti. Pokud jste pred kratkou
dobou absolvovala gynekologicky
chirurgicky zakrok, poradte se pred
pouZitim se svym |ékafem. Nepou-
Zivejte poSevni gel Prefert®, pokud

sich dnech zenského cyklu (doba 4 pouziti. trpite posevni infekci.
ovulace). Pouzivejte pouze jedenkrat
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Instrukcja uzycia Miesigczka: Zdecydowanie

Prefert Zel dopochwowy

Dopochwowy Zel nawilzajacy dla
par starajgcych sie o dziecko

Przed uzyciem nalezy przeczyta¢
instrukcje!

Mechanizm dziatania: Prefert”
wspomaga aktywnos¢ plemnikow w
czasie owulacji:

Zapewnia optymalne $rodowisko dla
plemnikow

Idealny odczyn pH do naturalnego
poczecia

Poprawia ruchliwos¢ plemnikow
bardziej niz klasyczne zele
nawilzajace

Zmniejsza bariere osmotyczng dla
plemnikow

® Poprawia osmolarno$¢

Kiedy stosowaé: W ciggu 3 najbar-
dziej ptodnych dni cyklu kobiety (w

nieptodne

czasie owulagji). Stosowac tylko raz w

ciggu 24 godzin.

Wskazowki: Zel nalezy wprowadzi¢

5 minut przed wspotzyciem.

1. Przed wspotzyciem nalezy wyja¢
jednorazowa strzykawke Zelu
Dopochwowego Prefert* i aplikator
wielorazowego uzytku.

2. Zdja¢ ze strzykawki szarg nasadke.

3. Podfaczy¢ aplikator do strzykawki.
Wprowadzi¢ aplikator dopochwowy
do pochwy.

4. Nacisna¢ na ttoczek strzykawki, aby

wypchnaé Zel Dopochwowy Prefert”

do pochwy. Wyja¢ strzykawke z
aplikatorem.
5. Wyptuka¢ aplikator i przechowa¢ go
do nastepnego uzycia zelu.
6. Teraz mozna rozpocza¢ wspotzycie.
Opakowanie zawiera 4 porcje zelu.
Po uzyciu nalezy wyrzuci¢ pusta
strzykawke do domowego pojemnika

Dni
ptodne /;%/% niepfodne

na $mieci.

Aplikator dopochwowy nalezy umy¢
i optukac ciepta woda. Mozna go
stosowac ponownie.

Nie zawiera parabenow.

Przebadany Klinicznie w Ni
Ostrzezenia: Prefert” nie jest zelem
antykoncepcyjnym. Prefert” nie zabija
plemnikéw ani nie wptywa negatywnie
na wiasciwosci nasienia. Jesli stosowa-
nie produktu Prefert” Zel dopochwowy
powoduje podraznienia lub dyskom-
fort, nalezy przerwa¢ stosowanie
produktu i w razie potrzeby zwrocic sig¢
do lekarza. Produkt przechowywa¢ w
miejscu niedostepnym dla dzieci. Jesli
pacjentka przebyta niedawno operacje
pochwy, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza
przed zastosowaniem produktu.

Nie stosowa¢ produktu Prefert” Zel
dopochwowy w przypadku aktywnego
zakazenia pochwy.
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Prefert Gel vaginal

Lubrificante vaginal para os
casos em que se deseja ter
filhos

Ler as instrucées de utilizagio
antes de utilizar!

Indicagbes terapéuticas: Prefert”
estimula a atividade dos espermato-
zoides no periodo de ovulagdo:
proporciona um ambiente ideal
para os espermatozoides

valor de pH ideal para a
fecundacéo natural

melhora a motilidade do esperma
comparativamente com os lubrifi-
cantes classicos

reduz a barreira osmatica aos
espermatozoides

melhora a osmolaridade

.

Tempo de aplicagdo: Nos 3 dias

mais férteis do ciclo menstrual
(periodo de ovulagdo). Utilizar apenas
uma vez em 24 horas.

Aplicagio: Introduzir antes das

relacdes sexuais.

. Antes de ter relagdes sexuais,
retire uma seringa descartavel de
Prefert® Gel Vaginal e o aplicador
reutilizavel da embalagem.

. Remova a tampa de fecho cinzenta
da seringa.

. Insira o aplicador na seringa. Intro-

duza o aplicador vaginal na vagina.

Empurre o Prefert® Gel Vaginal

para dentro da vagina mediante

pressdo no émbolo da seringa.

Remova a seringa com o aplicador.

Lave o aplicador e guarde-o para

uma proxima aplicacao.

. Agora pode ter relagoes sexuais. O
contetdo da embalagem destinase
a 4 aplicagdes.
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Apos a utilizagao, eliminar a seringa
vazia.

Lavar e enxaguar o aplicador vaginal
com agua quente. Reutilizavel.
Isento de parabenos.

Clinicamente testado na Alemanha.

Adverténcias: Prefert” vaginal nio
€ um gel contracetivo. Prefert® nio
mata as células espermaticas nem
compromete as suas caracteristicas.
Se a utilizacio de Prefert” gel
vaginal causar irritagdo ou descon-
forto, interrompa a utilizagdo deste
produto, se necessario, e consulte o
seu médico. Manter fora do alcance
das criangas. Se foi recentemente
submetida a uma cirurgia vaginal,
consulte o seu médico antes de o
utilizar. Ndo utilizar Prefert” gel
vaginal se tiver uma infegéo vaginal
aguda.
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Obnyieg xpriong

Prefert Koiruxn yean

KOATKO ATavTiko yia
Cevyapia pe embupia
TeEKvVoToinoNg

AaBaote TiG 06nyieg mpiv anoé
™ xprion!

Tpoénog dpaong: To Prefert” evioxy-
€1 §pactnpdTNTa TOL OMEPHATOG
KaTa v repiodo NG woppnéiag:
Mapéxel éva BEATioTo MEPIBAANOV
yia Ta oneppatolwapia

18avikr) Tipr pH yia tn ¢uaotkr
yovigoroinon

BeATIOVEL TNV KIVNTIKOTNTA TWV
OTEPHATOLWAPIWV CLYKPITIKA E Ta
KAQOIKA MMavTIKa

HEWWVEL TOV WOHWTIKO GppayHo yia Ta
onepparolwapta

BeATvel TNV wopwHoPIaKOTNTA
Mepiodog xpriong: Tig 3 TO yovIpEG
NHEPEG TOL KUKAOL (KaTd TNV woppen-

Eppnvoppuaia: YOVIEG
un yovipeg HEPEG

€{a). Na xpnoioroleitat pévo pia popd
TO 24Wp0.

Xprion: Elodyetal 5 Aentd npv anéd

TN ouvouaia.

. Mptv ané tn oefovahikn enadry,
TIAPTE pia ovpLyya piag xpriong
Prefert® Vaginal Gel kat To ema-
VaxPNOILOTIOIOVUEVO EEAPTNHA
XOPrYNonG (arikatép)

. AGaIpEaTe TO YKPICo TIWHa
adpaylong and Ty ovplyya.

. ToroBeTioTe To e6apTHa edappoyic
ot oUplyya. EICAYETE TO KONTIKO
£€ApTHa epappoynG oTov KOATIO.

. QBriote To Prefert” Vaginal Gel
HEoa oTov KOATTO TiECOVTAG TO
£pBolo NG ovplyyag. Adalpéote T
oOplyya padi Pe To €aptnua epap-
poyng.

. MAVVETE TO €APTNHA EPAPHOYAG Kal
PUAGETE TO yIa TNV EMTOWEVN XPAON.

. MIopeite Tpa va MpoxwperoeTe
otn cuvouaia. To TEPIEXOHEVO TNG
OUCKELAGIAG EMAPKEI yia 4 XPrOELG.
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aiyoupa pn YOVILEG

MeTd T Xprion, anoppirTeTe TNV Kevr)
oUpLyya OTa OIKIaKA anoppippata.

To KOATIKO £€APTNUA XOPryNong
kaBapietal kat EemAévetal pe XAapd
vepo. Emavaypnaiporotiotpo.
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Kullanim talimati Adet:

infertil

Prefert Vajinal jel
Cocuk isteyen ciftler icin
vajinal kayganlastirici

Not: Liitfen kullanmadan Gnce

talimatlarini okuyun!

Mpoeidormnoijoeig: H KOATK YEAN
Prefert” Sev €xet QuTIGUANTITIKY
Spaon. To Prefert” sev e€ovtivel Ta
onepparolwapla oUTe eMNPEAleL T
SpacTnPIdTNTA TOUG. AV N Xprion TG
KOATIKAG VEANG Prefert” mpokahéoet
epedlopolg 1) Suadopia, SlakOPTe TN
Xprion kat anevBuvBeite oTo ylaTpo
oag. AlatnproTe autd To MPOIoV
Hakpld and naisid. Av urtoBAnerikate
TPOOGATA OE KOATIKI XEIPOUPYIKT
enéppaon, PWTNOTE TO ylIATPO 0AG
TPV ano T xprion. Mnv xpnotuorotei-
Te TNV KOATIKY yéAn Prefert” av éxete
EVEPYO KOATTIK AoipwEn.

Etki sekli: Prefert” oviilasyon
sirasinda sperm aktivitesini artirir:

Sperm icin optimal bir ortam saglar
Dogal konsepsiyon icin ideal pH
Klasik kayganlastiricilara nazaran
sperm hareketliligini artinr

Sperm igin osmotik bariyeri
zayiflatir

Osmolariteyi artirir

Kullanma zamani: Kadinin adet

ddngiisiinde en fertil oldugu 3 giin
(oviilasyon zaman). 24 saatlik bir siire
icerisinde yalnizca bir defa uygulayin.
Uygulama: Cinsel iliskiden 5 dakika

Adet dongiisii

once igeri siirlin.

1. iliskiden Gnce tek kullanimiik bir
Prefert” Vajinal Jel siringasini ve
tekrar kullanilabilen aplikatérii
cikartin.

2. Sinnganin gri renkli bashgini
cikarin.

3. Aplikatérii sinngaya takin. Vajinal
aplikatori, vajinaya yerlestirin.

4. Prefert” Vajinal Jeli vajinaya
sikmak iin siringanin pistonuna
bastirin. Aplikatorle birlikte sirin-
gay! gikartin.

5. Aplikatérii durulayin ve sonraki
uygulama icin saklayin.

6. Artik iliski baslayabilir. Ambalajin
icerigi 4 uygulama igindir.

Kullandiktan sonra bos siringayi

¢Ope atin.

Vajinal aplikatorii ilik su ile temizleyin

ve durulayin. Tekrar kullanilabilir.
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Kesinlikle infertil

Paraben icermez.

Almanya'da klinik olarak test
edilmistir.

Uyarilar: Prefert” vajinal bir
kontraseptif (gebelikten korunma) jeli
degildir. Prefert® sperm hiicrelerini
6ldiirmez ve spermlerin fonksiyonu
tizerinde etkili olmaz. Eger Prefert*
Vajinal Jelin kullanimi sirasinda tah-
rislere veya rahatsiz edici durumlara
maruz kalirsaniz, driinii kullanmayi
birakin ve gerekirse doktorunuza
danisin. Bu iriinii gocuklarin
gdrmeyecegi, ulasamayacadi bir
yerde saklayin. Eger kisa bir siire
once herhangi bir vajinal ameliyat
gecirdiyseniz, liriindi kullanmadan
6nce doktorunuza danisin. Eger
aktif bir vajinal enfeksiyon ile karsi
karsiyaysaniz, Prefert” Vajinal Jeli
kullanmayin.
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Temperaturbegrenzung | Temperature restriction | Limite de température | Limiti

limiet | Te | Lampétilarajat |
Temperaturbegrensmng | Temperaturgrans | Zakres temperatur | Teplotni omezeni |
Teplotné limity | Temperaturne omejitve | Limitacion de la temperatura | Gama de
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Gebrauchsanweisung beachten | Read instructions for use | Consulter la notice |

Consultare le istruzioni per I'uso | Gebrulksaanwuzmg raadplegen | Brugsanvlsnmgen

skal overholdes | Noudata kayttgohjeita | Folg br | Las by |

Przestrzegac instrukeji uzycia rDodrqute navod k pouziti | Dodmavajte navod na pouzme |

Uposteva}te navodila za uporabo | Consulte las instrucciones de uso | Observar as inst-

rugdes de utilizagdo | Tnpeite Tig 0dnyieg xprong | talimatlar izleyin | EER{E iR |
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Nicht gebrauchen, wenn Verpackung beschédigt | Do not use if package is damaged |
Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé FNon utilizzare se la confezione &
| Niet g bij b g | M4 ikke anvendes, hvis
embaliagen er beskadiget | Ei saa ka: jos pakkaus un vaurioitunut | lkke bruk
hvis emballasjen er skadet | Anviinds inte om forpackningen &r skadad | Nie stosowac,
Jesll opakowanie jest uszkudzone NepouZ|veJte je-li obal poskozeny | Ak je balenie
¢, vyrobok nep &e je ovojnina poskodovana |
No usar si el envase esta dafado Nao utilizar se a embalagem estiver danificada |
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Vor Feuchtigkeit/ Nasse schiitzen (trocken lagern) | Protect from moisture /Keep dry
(store in a dry place) | A conserver au sec  I'abri de I'humidité | Proteggere dall" umld\ta
(conservare in luogo asciutto) | Beschermen tegen vocht/natheid (droog bewaren) |
Beskyttes mod fugt/fugtighed (opbevares tort) | Sumanava kosteudelta (sallytenava
kuivassa) | Beskytt mot fuktighet/veete (oppl tort) | Lj
(forvaras torrt) | Chroni¢ przed wilgotnoscia/ wilgocia (przechowywaé w suchym miejscu) |
Chraiite pred vlhkem/mokrem (skfadujte v suchu) | Chraite pred vihkostou / mokrostou
(uchovavajte v suchu) | Shranjujte zas¢iteno pred (hranite na suhem) |
Pruteger de la humedad /el agua | Proteger da humidade (guardar num local seco) |
MpooTateleTe and Ty uvpaom (puAGoOETE 08 ENpo PéPOS) | kuru Magaza |

B/ R TR (FREE) |
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Abfall | Waste | Elimination | Afval | Rifiuti | Affald | Jate | Avfall IAvfaH | Odpady\
Odpad | Odpad | Odpadek | Desechos | Eliminagéo | Anoppupn | atik | B3R
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KESSEL medintim GmbH
Kelsterbacher Str. 28
64546 Morfelden-Walldorf
Deutschland

Made in Germany
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Gel Prefert
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Ingredients:

Purified Water, Sodium Chloride,
Sodium Phosphate, Potassium
Phosphate, Arabinogalactan,
Hydroxyethylcellulose, Polyhexanide.

Paraben-free!

pH-value: 7.0 - 7.4

www.prefert.com
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Prefert

Vaginal Gel

Lubricant when trying to conceive
Vaginal Gleitmittel bei Kinderwunsch
Vaginaal glijmiddel bij kinderwens
Lubrifiant vaginal pour désir d'enfants
Lubricante vaginal al intentar

la concepcion

Lubrificante vaginale ideale quando

si desidera il concepimento
Lubrificante vaginal para os casos em
que se deseja ter filhos
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Vaginalt glidemiddel ved gnske

om graviditet

Vaginalt glidmedel vid énskan att

bli gravid

Vaginalt glidemiddel ved gnske om barn
Liukuvoide raskautta suunnitteleville
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starajgcych sie¢ o dziecko

Vytvdri priznivé prostredi pro spermie
Vaginalni lubrikant pri Zelji po zanositvi
Vagindiny lubrikant pri Zelani otehotniet
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kayganlastirici
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Prefert

Vaginal Gel

Quick start to use Prefert":

N

Zyklustage >
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Gebrauchsanweisung

Prefert Vaginal Gel
Vaginal Gleitmittel bei
Kinderwunsch

Anwendungshinweise vor Gebrauch

lesen!

Wirkungsweise: Prefert” fordert die

Spermienaktivitat zum Zeitpunkt der

Ovulation:

® gibt den Spermien eine optimale
Umgebung

e idealer pH-Wert zur natiirlichen
Befruchtung

® verbessert die Beweglichkeit der
Spermien im Vergleich zu klassi-
schen Gleitmitteln

* reduziert die osmotische Barriere
fiir Spermien

® verbessert die Osmolaritat

Anwendungszeit: Zur voriiber-

gehenden Anwendung an den 3

fruchtbarsten Tagen des weiblichen

Menstruation: fruchtbare
unfruchtbar Tage

Zyklus (Zeitpunkt der Ovulation). Nur
einmal innerhalb von 24 Stunden
anwenden.

Anwendung: 5 Minuten vor dem

Geschlechtsverkehr einfiihren.

1. Nehmen Sie vor dem Sex eine

Einmalspritze Prefert” Vaginal

Gel und den wiederverwendbaren

Applikator.

Entfernen Sie die graue Verschluss-

kappe von der Spritze.

. Stecken Sie den Applikator auf die
Spritze. Fiihren Sie den Vaginal
Applikator in die Scheide ein.

. Schieben Sie das Prefert” Vaginal
Gel durch Druck auf den Stempel
der Spritze in die Scheide. Entfer-
nen Sie wieder die Spritze mit dem
Applikator.

. Spiilen Sie den Applikator aus und
bewahren Sie ihn fiir die néchste
Anwendung auf.

6. Jetzt kdnnen Sie Geschlechtsverkehr
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sicher unfruchtbar

miteinander haben. Der Packungs-

inhalt ist fiir 4 Anwendungen.
Nach Gebrauch die leere Spritze im
Hausmiill entsorgen.
Den Vaginal Applikator mit warmem
Wasser reinigen und ausspiilen.
Wiederverwendbar.
Frei von Parabenen.
Klinisch getestet in Deutschland.
Hinweise: Prefert” ist kein kontra-
zeptives Gel. Es totet keine Spermien
oder beeintrachtigt deren Eigenschaf-
ten. Falls Sie Reizungen bei der
Anwendung von Prefert® Vaginal Gel
haben, beenden Sie die Anwendung
und fragen Ihre Arztin/Arzt. Bitte fiir
Kinder unzugénglich aufbewahren.
Falls Sie vor kurzem einen vaginalen
Eingriff hatten, fragen Sie Ihre Arztin
vor der Anwendung. Benutzen Sie
Prefert® Vaginal Gel nicht, wenn Sie
eine akute vaginale Infektion haben.

Days of the cycle |
EngllSh 12 3 45 6 7 8 9 101 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Instructions for Use

Prefert Vaginal Gel

Lubricant when trying
to conceive

Note: Please read instructions
before use!

Mode of action: Prefert® promotes
sperm activity at the time of
ovulation:

Provides an optimal environment
for sperm

Ideal pH for natural conception
Improves mobility of sperm in
comparison to classical lubricants
Reduces the osmotic barrier

for sperm

® Improves osmolarity

When to use: For temporary use
on the 3 most fertile days of the
female cycle (time of ovulation).
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Menstruation: Fertile
days

infertile

Use only once within 24 hours.

Directions: Introduce 5 minutes

before sexual intercourse.

1. Prior to intercourse, take out a
disposable syringe of Prefert”
Vaginal Gel and the reusable
applicator.

. Take the gray cap off the syringe.

. Attach the applicator to the
syringe. Insert the vaginal appli-
cator into the vagina.

. Apply pressure to the plunger of

the syringe to push the Prefert®

Vaginal Gel into the vagina.
Remove the syringe with the

applicator.

Rinse out the applicator and

store it for the next application.

Now intercourse can begin. The

contents of the package are for

4 applications.

o
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Definitely infertile

Discard the empty syringe in
household waste after use.

Clean and rinse the vaginal
applicator with warm water. Can
be reused.

Free of parabens.
Clinically tested in Germany.

Warnings: Prefert” vaginal is not

a contraceptive gel. Prefert” does
not kill Sperm cells or interfere with
sperm function. If the use of Prefert”
vaginal gel causes irritations or dis-
comfort, stop the use of this product
and if necessairy, ask your healthcare
provider. Keep this product out of
reach of children. If you have had re-
cently any vaginal surgery, ask your
healthcare provider before use. Do
not use Prefert® vaginal gel, if you
have an active vaginal infection.

Jours du cycle >
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Mode d'emploi Regles :

jours
jours non féconds féconds

Prefert Gel vaginal

Lubrifiant vaginal pour
désir d'enfants

Veuillez lire les consignes avant
l'utilisation !
Mode d'action
Prefert® favorise |'activité des sperma-
tozoides au moment de I'ovulation :
® apporte aux spermatozoides

un environnement optimal
® pH idéal pour la fécondation
naturelle
améliore la mobilité des sperma-
tozoides en comparaison avec les
lubrifiants classiques
réduit la barriére osmotique pour les
spermatozoides
® améliore I'osmolarité

Moment de I'application : Pour
usage passager aux 3 jours les plus

fécondables du cycle féminin (moment
de I'ovulation). N'appliquer qu'une
seule fois au cours de 24 heures.

Application : Introduire 5 minutes

avant le rapport sexuel.

1. Avant le rapport sexuel, prendre
une seringue a usage unique de
Prefert” Vaginal Gel et I'applicateur
réutilisable.

. Enlever le capuchon gris de la
seringue.

. Placer I'applicateur sur la seringue.

Introduire I'applicateur vaginal dans

le vagin.

Pousser Prefert” Vaginal Gel dans le

vagin en appuyant sur le piston de

la seringue. Enlever de nouveau la
seringue avec |'applicateur.

. Rincer I'applicateur et le conserver
pour la prochaine application.

6. Vous étes maintenant préte pour

le rapport sexuel. Le contenu de

N
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100% non féconds

I'emballage est prévu pour 4 appli-
cations.

Apres utilisation, jeter la seringue vide
avec les ordures ménageres.

Laver et rincer I'applicateur vaginal a
I'eau chaude. Réutilisable.

Sans parabéne.
Clinigq t testé en All

Mises en garde : Prefert” vaginal
n'est pas un gel contraceptif. Il ne

ne tue pas les spermatozoides et ne
nuit pas a leurs propriétés. Si vous
avez des irritations lors de I'utilisation
de Prefert® vaginal Gel, arrétez le
traitement et consultez votre médecin.
Tenir hors de portée des enfants.

Si vous avez subi une intervention
vaginale récemment, consultez votre
médecin avant |'utilisation. N'utilisez
pas Prefert” vaginal Gel si vous avez
une infection vaginale aigué.

Giorni del ciclo >
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Istruzioni per I'uso mestruazioni: giorni
giorni non fertili fertili non fertili

Prefert Gel vaginale

Lubrificante vaginale ideale
quando si desidera il conce-
pimento

Leggere le istruzioni prima dell'uso!

Modo d'azione: Prefert* favorisce
I'attivita degli spermatozoi al momen-
to dell'ovulazione:

® Crea un ambiente ottimale per gli
spermatozoi

Valore di pH ideale per il
concepimento naturale

* Migliora la mobilita degli
spermatozoi in confronto ai lubrifi-
canti classici

Riduce la barriera osmotica

agli spermatozoi

Migliora I'osmolarita

Quando usarlo: Uso transitorio nei 3

giorni piu fertili del ciclo femminile (al

momento dell'ovulazione). Usare solo

una volta nell'arco di 24 ore.

Uso: Da applicare 5 minuti prima del

rapporto sessuale

1. Prima del rapporto sessuale, prendere
una siringa monouso di Prefert® Gel
vaginale e I'applicatore riutilizzabile.

2. Rimuovere il cappuccio grigio dalla

siringa.

Inserire I'applicatore sulla siringa.

Introdurre I'applicatore vaginale nella

vagina.

Spingere Prefert” Gel vaginale nella

vagina premendo sullo stantuffo

della siringa. Estrarre la siringa con

I'applicatore.

. Risciacquare I'applicatore e metterlo

da parte fino all'uso successivo.

Ora si puo avere un rappor to

sessuale. |l contenuto della

[
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giorni sicuramente

confezione & sufficiente per

4 applicazioni.
Dopo I'uso, gettare la siringa vuota nei
rifiuti domestici.
Pulire e risciacquare I'applicatore vagi-
nale con acqua calda. Riutilizzabile.
Senza parabeni.
Clinicamente testato in Germania.
Avvertenze: Prefert® non & un gel
contraccettivo. Prefert” non uccide gli
spermatozoi e non interferisce con la
loro funzione. Se I'uso di Prefert” Gel
vaginale causa irritazioni o fastidio,
interrompere I'uso del prodotto e,
se necessario, consultare il medico.
Tenere il prodotto fuori dalla portata dei
bambini. Dopo un intervento chirurgico
vaginale recente, consultare il medico
prima dell'uso. Non usare Prefert” Gel
vaginale in caso di infezione vaginale
acuta.

Dias del ciclo >
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Instrucciones de uso

Prefert Gel vaginal

Lubricante vaginal al
intentar la concepcion

iLeer las instrucciones de
aplicacion antes del uso!

Modo de actuacion: Prefert”
estimula la actividad del esperma en
el momento de la ovulacion:
Proporciona el entorno dptimo para
los espermatozoides

Posee el valor pH ideal para la
fecundacion natural

Mejora la movilidad de los esper-
matozoides en comparacion con los
lubricantes convencionales

Reduce la barrera osmoética para los
espermatozoides

Mejora la osmolaridad

Periodo de uso: Para una aplicacion
temporal durante los 3 dias mas fér

Menstruacion: Dias

Dias no fértiles
periodo no fértil fértiles con seguridad

tiles del ciclo femenino (el momento
de la ovulacion). Aplicar solo una vez
cada 24 horas.

Aplicacion: Aplicar 5 minutos antes

de las relaciones sexuales.

1. Antes de las relaciones sexuales

coja una jeringuilla de Gel Vaginal

Prefert” desechable y el aplicador

reutilizable.

Quite el tapon grisde la jeringuilla.

Monte el aplicador en la jeringuilla.

Introduzca el aplicador vaginal en

la vagina.

Empuje el émbolo de la jeringuilla

para aplicar el Gel Vaginal Prefert”

en la vagina. Retire la jeringuilla

con el aplicador.

Lave el aplicador y guardelo hasta

el siguiente uso.

6. Ahora puede mantener las relacio-
nes sexuales. El envase contiene
producto para 4 aplicaciones.
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Después del uso desechar la
jeringuilla vacia junto con la basura
doméstica.

Limpiar y enjuagar el aplicador vagi-
nal con agua caliente. Reutilizable.

Sin parabenos.
Clini te probado en Al

Observaciones: Prefert” no es un gel
anticonceptivo. No mata los esperma-
tozoides ni merma sus propiedades.
Si experimenta irritaciones durante

la aplicacion de Prefert” vaginal Gel,
interrumpa su uso y consulte a su
médico. Mantener fuera del alcance
de los nifios. Si se someti¢ hace poco
a una intervencion quirtrgica vaginal
pregunte a su médico antes de usar el
producto. No utilice Prefert® vaginal
Gel si padece una infeccion vaginal
aguda.

cyclusdagen >
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Gebruiksaanwijzing

Prefert Vaginale gel
Vaginaal glijmiddel bij
kinderwens

Lees voor gebruik de
gebruiksinstructies door!

Werking: Prefert” bevordert de

sperma activiteit op het moment van

de ovulatie:

geeft het sperma een optimale

omgeving

* ideale pH-waarde voor natuurlijke

bevruchting

verbetert de beweeglijkheid van het

sperma vergeleken met klassieke

glijmiddelen

® vermindert de osmotische barriere
voor het sperma

 verbetert de osmolaliteit

Gebruik: Op de 3 vruchtbaarste dagen
van de vrouwelijke cyclus (tijdstip van

Menstruatie vruchtbare
onvruchtbaar dagen

de ovulatie). Slechts eenmaal per

24 uur gebruiken.

Gebruik: 5 minuten voorafgaand aan

de geslachtsgemeenschap inbrengen.

1. Neem voor de geslachtsgemeenschap
een wegwerp spuit met Prefert®
vaginale gel en de herbruikbare
applicator uit de verpakking.

. Verwijder het grijze afsluitkapje van
de spuit.

. Plaats de vaginale applicator op

de spuit. Breng de applicator in de

vagina aan.

Druk op de zuiger van de spuit om de

gel vaginaal aan te brengen. Verwij-

der de spuit met de applicator weer.

. Spoel de applicator uit en bewaar
deze voor de volgende toepassing.

. Nu kunt u geslachtsgemeenschap
met elkaar hebben. De inhoud van
de verpakking is voldoende voor
4 toepassingen.
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zeker onvruchtbaar

Na gebruik de lege spuit met het
huishoudelijk afval weggooien.

De vaginale applicator met warm water
reinigen en uitspoelen. Herbruikbaar.
Vrij van parabenen.

Klinisch getest in Duitsland.
Waarschuwingen: Prefert® vaginal

is geen anticonceptiegel. Prefert®
doodt geen spermacellen en verstoort
de werking van sperma niet. Als het
gebruik van Prefert® vaginale gel tot
irritaties of ongemakken leidt, stop dan
met gebruik van dit product en neem
20 nodig contact op met uw
zorgverlener. Buiten het bereik van
kinderen houden. Raadpleeg voor
gebruik uw zorgverlener als u onlangs
aan uw vagina bent geopereerd.
Gebruik Prefert” vaginale gel niet als u
een actieve vaginale infectie hebt.

Cyklus >
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Brugsanvisning Menstruation frugtbare
ikke-frugtbar dage

Prefert Vaginalgel

Vaginalt glidemiddel ved
@nske om graviditet

Lees brugerinstruktioner far brug!

Virkemade: Prefert® aktiverer
seedcellerne pa tidspunktet for
aglgsningen

Giver seedcellerne et optimalt
miljo

Ideel pH-veerdi til naturlig
befrugtning

Forbedrer seedcellernes
beveaegelighed sammenlignet
med de klassiske glidemidler
reducerer den osmotiske barriere
for seedceller

o forbedrer osmolariteten

Tidspunkt for anvendelse: Pa de 3

mest frugtbare dage i den kvindelige

cyklus (tidspunktet for seglgsning).

Ma kun anvendes én gang i degnet.

Anvendelse: Indfgres 5 minutter
for samlejet.

. Inden samlejet tages en engangs-
sprojte med Prefert” vaginalgel
og applikatoren, der kan genan-
vendes.

Fjern den gra lukkehzette fra
sprojten.

. Seet applikatoren pa sprojten. For
vaginal-applikatoren ind i skeden.
4. Ved at trykke pa sprojtens stempel
sprojtes Prefert® vaginalgel ind i
skeden. Fjern igen sprojten med

applikatoren.
. Skyl applikatoren og opbevar
den indtil naeste gang, den skal
bruges.

Nu kan du have samleje. Pakkens
indhold er beregnet til 4 anven-
delser.
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100 % ikke-frugtbar

Efter brug bortskaffes den tomme
sprgjte i husholdningsaffaldet.

Renger og skyl vaginalappplikatoren
med varmt vand. Kan genanvendes.

Ingen parabener.
Klinisk testet i Tyskland.

Bemeerkninger: Prefert” er ikke en
contraceptiv gel. Gelen draeber ikke
seedceller og begraenser heller ikke
seedcellernes egenskaber. Safremt
du har hudirritationer ved brug af
Prefert® vaginal gel, ma gelen ikke
anvendes lengere, og du bedes
kontakte din leege. Skal opbevares
utilgeengeligt for bern. Safremt

du for nylig har haft et indgreb i
vagina, bedes du radfere dig med
din lzege om brugen gelen. Prefert”
vaginal gel ma ikke anvendes, hvis
du har en aktut infektion i vagina.

Syklusdager >
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Bruksanvisning Menstruasjon Fruktbare
ikke fruktbar dager

Prefert Vaginal gel

Vaginalt glidemiddel ved
gnske om barn

Merk: Les bruksanvisningen for
bruk.

Virkemate: Prefert® fremmer
spermaaktivtet til tidspunktet for
egglgsning:

Gir sperma optimale omgivelser
Ideell pH-verdi til naturlig
befruktning

Forbedrer spermaets bevegelighet
sammenlignet med klassiske
glidemidler

Reduserer den osmotiske
barrieren for sperma

Forbedrer osmolariteten

Brukstid: P4 de 3 fruktbareste
dagene i syklusen (tidspunkt for

egglasning). Bruk bare én gang
innen 24 timer.

Bruk: Fer inn 5 minutter for samleie.

1. Bruk en engangssproyte med
Prefert® vaginal gel og den gjen-
brukbare applikatoren for samleiet.

2. Fjern den gra hetten fra sproyten.

3. Stikk applikatoren pa sproyten. For
den vaginale applikatoren inn i
skjeden.

4. Skyv Prefert® vaginal gel gjennom.
Trykk pa stempelet pa sproyten i
skjeden. Fjern sproyten med appli-
katoren igjen.

5. Skyll applikatoren, og ta vare pa
den til neste bruk.

6. Na kan dere ha sex med hverandre.
Pakningens innhold er til 4 gangers
bruk.

Sikker ikke fruktbar

Etter bruk kastes den tomme
sproyten i husholdningsavfallet.

Rengjor den vaginale applikatoren
med varmt vann, og skyll godt. Kan
brukes om igjen.

Uten parabener.
Klinisk testet i Tyskland.

Advarsel: Prefert” vaginal gel er
ikke en prevensjonsgel. Prefert”
dreper ikke seedceller eller forstyrrer
seedfunksjonen. Hvis bruk av Prefert”
vaginal gel forarsaker irritasjon

eller ubehag, stans bruken av dette
produktet, og ta kontakt med lege
ved behov. Oppbevar produktet
utilgjengelig for barn. Hvis du nylig
har hatt vaginal kirurgi, radfer deg
med lege for bruk. Ikke bruk Prefert”
vaginal gel hvis du har en aktiv
vaginal infeksjon.

Menstruationscykel >
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Bruksanvisning Menstruation: Fertil W

infertil

Prefert Vaginalgel
Vaginalt glidmedel vid

onskan att bli gravid

Las anvisningarna fore anvandning!

Verkningsmekanism: Prefert”

framjar spermieaktiviteten vid tiden

for agglossningen:

® ger spermierna en optimal miljé

e idealiskt pH-vérde for naturlig
befruktning

o forbattrar spermiernas rorlighet
jamfort med klassiska glidmedel

® minskar spermiernas osmotiska
barriar

* forbdttra osmolariteten

Anviéndningstidpunkt: De 3 mest
fertila dagarna i den kvinnliga
menstrusationscykeln (tiden for
4gglossning). Far bara anvindas en
gang inom 24 timmar.

Anviandning: Appliceras 5 minuter
fore samlaget.

1. Ta fram en engangsspruta Prefert”

vaginalgel och den ateranvindba-
ra applikatorn fore samlaget

2.Ta av det gra locket pa sprutan.

3. Satt fast applikatorn pa sprutan.
For in applikatorn i slidan.

4. Tryck pa sprutkolven for att
applicera Prefert” vaginalgel i
slidan. Ta dérefter ut sprutan med
applikatorn.

5. Skélj applikatorn och forvara den
tills den ska anvédndas igen.

6. Nu kan du ha samlag.
Férpackningens innehall
racker till 4 appliceringar.

Kasta den anvanda sprutan i
hushallsavfallet efter anvdndning.

Definitivt infertil

Rengdr och skalj applikatorn med
varmt vatten. Kan ateranvéndas.

Fri fran parabener
Kliniskt testat i Tyskland.

Observera: Prefert® vaginalgel &r
inte en preventivgel. Det dodar inte
spermier och paverkar inte deras
egenskaper. Om du drabbas av
irritation vid anvéandning av Prefert”
vaginalgel, sluta anvanda produkten
och kontakta ldkare. Forvaras utom
rackhall for barn. Om du nyligen har
genomgatt en vaginal operation,
kontakta Iakare fére anvandning.
Anvind inte Prefert” vaginalgel om
du har en akut slidinfektion.

Kuukautiskierto >
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varmasti hedelmatdn

Kayttdohje Kuukautiset: hedelmalliset
hedelmaton aika paivat aika

Prefert Emitingeeli
Liukuvoide raskautta
suunnitteleville

Lue kayttdohjeet ennen kayttoa!

Vaikutus: Prefert” tukee siittiGiden
toimintaa ovulaatioajankohtana:

* luo siittidille ihanteellisen
ympariston

ihanteellinen pH-arvo
luonnolliseen hedelmdittymiseen
toisin kuin perinteiset liukuvoiteet,
parantaa siittididen liikkuvuutta
vdhentaa siittiihin kohdistuvaa
osmoottista estettd

® parantaa osmolariteettia

Kayttoaika: Kuukautiskierron
kolmena hedelmallisimpéna péivana
(ovulaation aikana). Kéytd vain
kerran 24 tunnin sisalla.

Kaytto: Vie sisédn 5 minuuttia

ennen sukupuoliyhdyntaa.

. Ota pakkauksesta ennen seksin
aloittamista yksi Prefert -
emitingeelin kertakayttoruisku ja
uudelleenkdytettava asetin.

. Poista ruiskun harmaa suojus.

. Yhdistd asetin ruiskuun. Vie asetin
emattimeen.

. Ruiskuta Prefert®-emitingeeli
emiattimeen painamalla ruiskun
méntaa pohjaan asti. Tuo asetin ja
ruisku ulos emattimesta.

. Huuhtele asetin ja pane se talteen
seuraavaa kayttokertaa varten.

. Yhdyntd voidaan nyt aloittaa.
Pakkauksen sisélto riittad neljaan
kayttokertaan.
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Havita tyhjat ruiskut kayton jélkeen
kotitalousjatteen mukana.

Puhdista asetin huuhtelemalla
lampimalla vedelld. Uudelleenkay-
tettava.

Ei sisdlla parabeeneja.
Kliinisesti Saksassa testattu.

Huom: Prefert"-ematingeeli ei

ole ehkaisygeeli. Prefert” ei tapa
siittioita eika heikennd niiden
toimintaa. Jos Prefert -emitingeelin
kéytostd aiheutuu arsytystd, lopeta
valmisteen kdytto ja kddnny tervey-
denhuollon ammattilaisen puoleen.
Séilytd valmiste lasten ulottumatto-
missa. Jos sinulle on hiljattain tehty
emattimen alueen leikkaus, kysy
neuvoa terveydenhuollon ammatti-
laiselta ennen valmisteen kayttoa.
Prefert“-ematingeelid ei saa kdyttad
ematininfektioiden aikana.
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